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ESRA SAHIN GUNENC
REHBER OGRETMEN



Nedir verimli calismak?

X4

& Verimli calismak, bir amac dogrultusunda
planli programl calismaktir.

Verimli calismak demek sirekli ders calismak
demek degildir.




BASARI SANS DEGILDIR!
BASARILI OLMAK iCiN;




VERIMLI CALISABILMEK iCiN
ONCE...

»BIR HEDEFINIZ OLMALI




Hedef:Ulasilabilir ve somut olmali

» UZUN VADELI HEDEFLER
***Doktor olacagim
***Qgretmen olacagim
***Mimar olacagim

» KISA VADELI HEDEFLER
***Tarih sinavindan notumu yukseltecegim

***Matematikten konu eksiklerimi 1 ay icinde
bitirecegim.
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HEDEFI BELIRLEDIKTEN SONRA

Her seyden once kendinize gliven duyun.

"Yetersiz  oldugum i¢in  basarili  olamam"  gibi  disiincelerle
degerlendirmelere gitmeden "Basarili olacagim" ilkesini edinin.

Unutmayin ki
kendine giiven
basarinin temel anahtaridir.




» INANDIGINIZ ZAMAN AKLINIZ O SEYI
YAPMANIN YOLUNU BULUR.




UNUTMAYIN

» iCI BOS GUVEN DUYGUSU SiZ HUSRANA
UGRATIR.

» SADECE KENDiNiZEUGUVENMEK YETMEZ, EMEK
VERMEDEN ISTEDIGINIZ SONUCA ULASMANIZ
MUMKUN OLMAZ...

A
[]Illl
~




PLANLI

YASAM

S
>




Ogrenmeye hazirlik

o Beden Durusunuzu Dizeltme
o Diizenli Beslenme ve Uyku

o Sagliga dikkat

o Stresten uzaklasma

En verimli ders
MASA BASINDA
cahisilir.




Verimli Ders Calisma

» On hazirlik

» Etkin dinleme
» Not tutma

» Soru Sorma

» Tekrar Etme
» Zamani programlama




PROGRAMLI CALISMANIN
AVANTAJLART

*Her ise daha rahat zaman ayirmanizi saglar

*Her derse zaman ayirma, 6grencide gliven
olusturur.

*Glnd glnlne ¢alisma panik duygusunu azaltir
* Calisma verimini yikseltir.

*Ogrenilecek konuyu uzun zamana yayarak daha
kalici ve etkili olmasini saglar.

*Bilingli bir plan yapmaniz derse daha kolay
motive olmanizi saglar.




NASIL BIR ZAMANLAMA,
DERS CALISIRKEN
SiZE EN YUKSEK VERIMI SAGLAR?







Kendime nasil calisma programi
hazirlarim?

1. KONU TEKRARI (Yazarak- not alarak
tekrar)

2. Cozumllu Ornek sorular (tek tek
cOzulecek)

3. Konu ile ilgili test cozimu

TEKRAR YAPMADAN
OCRENEMEZSINiZ!!!




» Planl ¢calismayi ilke edinin.
Planli ¢alisma zekay! kullanabilme yetenegidir.
Ozdenetimin / i¢ disiplinin gelismesidir.

¢alisma Planlari gunlik olabildigi gibi
haftalikta yapilabilir.




YAPILAN YANLISLAR...

Amacsiz Calisma

Plansiz, programsiz galisma

Yatarak uzanarak ¢alisma

Evin degisik yerlerinde ¢alisma

Miizik dinleyerek veya TV seyrederek ¢alisma
Ders ¢alisirken cep telefonunun agik olmasi
Derslere karsi olusturulan ényargilar

Giintn farkli saatlerinde calisma

Sadece konu ¢alismasi yapma

Sadece soru ¢ozerek calisma

Gunlik tekrarlar yapmayarak konulari biriktirme

v Vv VvV VvV VvV VvV VvV VvV Vv Vv v




Ve NB Qv addddavies
‘uddSuuidvdeddsassgnas e

3 ILILILIJL’I.‘FI'I'I‘l‘i‘f“h‘i




"Ders cikarilan bir basarisizlik,
bizim yeni sorunlari
goguslememiz icin gerekli
vetenegi artiran bir tecriibe ve bir
kaynak sunar.”

Thomas Edison






