iL. MiLLi EGiTIM MUDURLUGU
BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI
LISE
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Teknolojiyi

yararli veya
zararl yapan
sey onu kimin
hangi amacla

kullandigidir.



Internet ve teknoloji sayesinde;

» Diinyadaki bircok kiitiiphaneye ve miizeye erisim

saglayabilir iceriklerine ulasabilirsiniz.




Internet ve teknoloji sayesinde;

« Bircok tiniversitenin ders videolarina ulasabilir diinyaca

tinli profesorlerin derslerini izleyebilirsiniz.




Internet ve teknoloji sayesinde;

« Bir miizik aleti calmay1 6grenebilirsiniz.
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Internet ve teknoloji sayesinde;

o Ilginizi ceken herhangi bir hobinizle ilgili
kendinizi gelistirebilecek iceriklere erisebilirsiniz.




Internet ve teknoloji sayesinde;

« Zorlandigiiz herhangi bir konuda baska
insanlarin deneyimlerinden yararlanabilirsiniz.




Internet ve teknoloji sayesinde;
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Internet ve teknoloji sayesinde;

o Ilginizi ceken bircok topluluga iiye olabilir, sosyal
sorumluluk projelerinde yer alabilirsiniz.




Internet ve teknoloji sayesinde;

« Diinyanin herhangi bir yerinde yasayan kendi
alaninda basarili olmus bircok insanla iletisim
kurabilirsiniz.

Kiiresel Baglantilar
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Internet ve teknoloji sayesinde;

o Urettiginiz icerikleri paylasabilir ve kendi kitlenizi
yaratabilirsiniz.




Internet ve teknoloji sayesinde;

« Sosyal paylasim aglar1 ile diinyanin bircok
yerinden yeni dostluklar kurabilirsiniz.

¥o7230@53




Internet ve teknoloji sayesinde;

« Ulkeler ve en 6nemlisi insanlar
birbirine yaklasir.




Teknoloji sagladigi olanaklara ve
yasantimiza getirdigi tiim
kolaylhiklara ragmen bircok riski de
icerisinde barindirir.




Gereginden fazla kullanildiginda
zaman kaybina neden olur.




Ekran karsisinda gecirilen uzun
siireler fiziksel saglhik sorunlarina
yol acabilir.




Ekran karsisinda gecirilen uzun
saatlerin bircok psikolojik
probleme yol actig1 bilinmektedir.
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Once you

post it you

lose control




Sosyal medya araclari ve cesitli
sohbet platformlarinda
yabancilarla kurulan

iletisim bircok giivenlik riskini de
beraberinde getirmektedir.




Bir sey paylasirken kendinize sorun:

«Bunu gercek diinyada soyler

miydim?»

SIBER ZORBALIK!
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Zorbaligin internetteki haline
yani siber zorbaliga maruz

kalabilirsiniz.




Sanal diinyada yaptiginiz her
eylemin gercek diinyada bir
karsiligi oldugunu unutmayin.




Bilincli teknoloji kullanima
konusunda dikkat edeceginiz
birkac kural, teknolojinin
caccladics aoiric ale
sagiaaigi genis oian

giivenle ulasmanizi

saglayacaktir.




Sinirsiz internete
sahip olabilirsin
ama zamanin
sinirl.

Internette zaman kaybini

onlemek icin:
Kendine sinirlar belirle.

Guntinu planla.

Once sorumluluklar
sonra internet kuralini
benimse.




Sagligimiza korumak geri kazanmaya calismaktan

cok daha kolaydir.
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Sagligini korumak geri kazanmaya calismaktan ¢cok
daha kolaydir ve bu ruh saghg icin de gecerlidir.
Bu konuda en sik ve yaygin karsilasilan sorun;

BAGIMLILIKTIR.




Peki sen internet bagimlisi misin?
Hadi birlikte test edelim.

1.Arkadaslarinla ya da ailenle yemekteyken goziin
sik sik cep telefonuna kayiyor mu?

2. Arkadaslarinla bulusmak, kiiltiirel etkinliklere
katilmak yerine ekran karsisinda eglenmeyi tercih
ediyor musun?

3. Bes dakika bakacagim diyerek eline aldigin
cihazinla cok daha uzun saatler harcadigini biraz
da sasirarak fark ediyor musun?




Peki sen internet bagimlisi misin?
Hadi birlikte test edelim.

4. Cep telefonun yaninda olmadiginda kendini
yalniz, caresiz veya gergin hissediyor musun?

5. Ekran karsisinda gecirdigin saatler yliziinden
derslerinde gerileme oluyor mu?

6. Video oyunlar1 oynamak ya da ekran karsisinda

zaman gecirmek icin kiz/erkek arkadasinla
bulusmay erteledigin oluyor mu?




Peki sen internet bagimlis1 misin?
Hadi birlikte test edelim.

7. Bilgisayar ya da mobil cihazlar karsisinda daha
zla vakit gecirebilm

—

ek icin gec vattigin
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8. Yz yiize iletisim kurmak sanal ortamda iletisim

kurmaktan daha zor geliyor mu?

9. Ekran karsisinda ge(;irdigin saatler sonunda




Peki sen internet bagimlisi misin?
Hadi birlikte test edelim.

10. Giinesli giizel bir giinde acik

veya benzer cihazlarda vakit

gecirmeyi tercih eder misin?




DIJITAL AYAK IZI

Dijital ayak 1zi ikiye ayrilir,
1-Pozitif Ayak Izi

2-Negatif Ayak Izi




Sosyal Medya Hesaplarinizin Sifreleri Sizin
Ozel Hayatinizin Kapisinin Anahtaridir.

1. Paylasmadan once diistiniin
2. Her uygulamaya erisim hakki vermeyin

3. Baskalarina ait cihazlar tizerinden
hesaplariniza giris yapmayin

4. Guivenli olmayan baglantilar1 analiz edin
ve tiklamayin

5. Ifade ozgiirliigiiniin baz1 sonuclar vardar,
asla unutmayin.




SIBER ZORBA OLMA!




Siber Zorbaliga Maruz Kaldiginizda.

1) Etkilesim kurmayin
0\ Tiim hiloile q]z]qx

1
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3) Durumu bir yetiskinle paylasin
4) Zorbalig1 sikayet edin
5) Onlardan biri olmayin







DIJITAL VATANDAS OLMAK

Dijital toplumun bilincinde olmak

Cevrimicl davranislarinin etik sonuclarini
bilmek

Teknolojiy1 kotuye kullanmamak
Miilkiyet haklarina karsi saygili olmak
Kendine karsi saygili olmak




BiZi DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIZ.

Bursa il Milli Egitim Miudiirligii
Icerik Hazirlama Komisyonu

Eda Sanh Kestel Atatiirk IO.
Fatma Aydemir Niliifer RAM

Fatma Nur Birkin Yildiz Osmangazi RAM
Giilsiim Sap Niliifer Ahmet Uyar I0.
Ramazan Yakut Osmangazi RAM
Tugba Arslan Osmangazi RAM
Yagmur Isik Yildirim RAM

Yunus Emre Karsh Kestel H.Aslanoba AL.



KAYNAKCA

Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi Teknoloji
Bagimhilig: Ilkokul Kitapcig
Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Baskanlig:

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Milli Egitim Bakanlhig1 Egitim Bilisim Ag1 (EBA)

Teknolojileri ve Iletisim Baskanlig: ( Giivenli Web)
https://www.guvenliweb.org.tr/dokuman-detay/internetin-

guvenli-ve-bilincli-kullanimi-sunumu:




