Akran Zorbaligini

Onlemede
Velilere Oneriler.




Degerli velilerimiz,

Son yillarda okulda siddet
olaylan sikhkla gundeme
gelmektedir. Bu gibi olaylarin
onune gecebilmek icin siz
ebeveynlerin konuya dair
alacaginiz bazi onlemler ve
isbirliginiz bUyuk oneme
sahiptir.






Bir sorunu cozmeye calismadan once
sorunun iyi anlasilmasi ve tanimlanmasi
gerekmektedir. Bu noktada cocukla
kurulan iletisim onemli bir role sahiptir.
¥ Cocuklarinizin zorbalik hakkinda
konusmalarini cesaretlendirmeli ve
baslarina gelen olaylari anlattiklar
takdirde herhangi bir sorunla
karsilasmayacaklari yonunde onlara
guven verebilirsiniz.




Cocuklar, suclanmadiklan,
anlasildiklarini hissettikleri
iletisim ve iliski bicimlerinde
kendilerini daha guvende
hissederler. Kurulan bu guven
iliskisi de kendilerini size rahatca
acabilmelerini saglayacaktir.




Cocuklar kimi zaman kendilerinden

Farkh ozelliklere Grk, engellilik, ‘W ‘
fiziksel Farkliliklar vb.) sahip o %‘; f
21
S il
7

akranlarini dislayici tutumlar
sergileyebilmektedirler. Bu gibi X1 .
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neden olabilmektedir. RN







Aileler kimi zaman cocuklarinin diger arkadaslarinin
yaninda farkh ozellikleriyle one cikmalari konusunda arzuya
sahip olabilirler. Bu yondeki arzularimizi cocuklariniza
yansitmaktan kacinmalisiniz. Cocuklar istemeyerek de olsa
ailelerinin duygularindan etkilenmekte ve bu etkilenme
onlarin davranislarina yansiyabilmektedir. Bu nedenle sizlerin
bunu dikkate alarak cocugunuza karsi tepkilerinizde kontrollv

olmaniz onemlidir.
CY



Cocuklarin ogrenmelerinde
model alma ve taklit buyuk
bir yere sahiptir. Bu nedenle,
olumlu davranislar
gelistirmeleri ve siddet
iceren eylemlerde
bulunmamalari konusunda
onlara rol-model olabilirsiniz.




Cocuklarinizin telefonda veya
internet Uzerinden kimlerle
arkadaslik yaptigi, medyada ne gibi
iceriklerle karsilastigini
gozlemleyebilirsiniz. Bununla
birlikte, cocugunuzun arkadas
cevresinde ya da cocugun sizlere
karsi davranislarinda degisiklik olup
olmadig gibi yonlerden dikkatli ve
duyarh olmaniz yararh olabilir.




Bu amacla, cocuklarinizla daha fazla ortak
zaman gecirmeniz, onlar dinlemeniz ve iyi
iliskiler kurmaniz onemlidir.

Belli zaman dilimleri icerisinde
cocuklarinizi Uzen veya kizdiran
arkadaslari olup
olmadigini ve bu durumun nasil oldugunu
sormaniz cocuklarinizin zorbahga kurban
veya zorba
olarak katilmasini onlemede faydals
olacaktir.




Bunu yaparken,
cocuklarinizin dusunceleri,

duygulari ya da sosyal

tercihleri hakkinda
yargilayici olmamaya
Ozen gosterebilirsiniz.




Cocugunuz zorbaliga
karistiysa, oncelikle
cocugunuzu dikkatle
dinleyerek, ona nasil yardim
edebileceginiz Uzerinde
dusunerek, okul ile isbirligi
yaparak ve olanak varsa okul
disindaki uzmanlardan da
destek alarak ¢ozom Uretmede
isbirlikci yaklasimlan
kullanabilirsiniz.
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